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Pl6tzlich Mama oder Papa! Dein Leben hat sich total verandert? Du hast viele Fragen und
suchst Antworten? Hier bist du richtig!

Wir bieten dir einen Raum zum Besprechen deiner Fragen und zum Kennenlernen anderer
Eltern. Wahrend du dich mit anderen Eltern austauscht, kann dein Kind in der Mini-
Barenburg spielen.

Fur eine kleine Kaffeejause ist immer gesorgt!

Unsere Programmpunkte umfassen alle Themen rund um Babys und Kinder: gesunde
Erndhrung, Korperpflege, Kindersicherheit, Ausflige, Workshops fir Mundhygiene,
rechtliche Belange, Trotzphase, Schlafrhythmus, Babymassage uvm.

FUr viele Themen greifen wir auf Expert:innen zurlck: Verein "GroRBe schitzen Kleine", Styria
Vitalis, Psycholog:innen, Yoga-Lehrende, Hebammen, uvm.

Das Angebot ist offen fiir alle, anonym und kostenlos!

Jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:00 Uhr

Pinguin-Wohnung
Alois-Negrelli-StraBe 2, 8580 K&éflach

Christiane Smaal 0664/800 064 695

ARGE Flexible Hilfen Voitsberg
fUr Kinder und Jugend
8564 Krottendorf 270

https://www.flexiblehilfen-vo.at

@ Marlene Hochegger 0676/831432 313




